ST

Frittata mit Gemuse

Schelterhaufen

_

DONNERJTAG j

Bratkartoffeln mit
Creme-Fraiche, Vegiburger

Chilli con Carne

DIENSTAG ‘] [j’pHTTNOCH

Knopfligratin,
Spiegelel, Salat

Buddah Bow!

.

FREITAG

Polentagratin mit Feta

Pouletflugeli mit Marinade
und Kartoffelchips aus Ofen

Kaiserschmarrn mit

/wetschgen

%”SAMSTAG\%

Schinkengipfeli mit
Rueblisalat

-

u i




i)

Kichererbsen-Curry

One-Pot-Pasta

_

DONNERJTAG j

Zitronenrisotto

Pfunderli mit Salzbutter
und Trockenfleisch

DIENSTAG ] U'TTN““

Lasagne

Toast Hawali

B /\

Omeletten

Buchstabensuppe mit

k\ Wienerli

k

[REITAC ) F“M”"Gq

Maispizza
(Polenat-Boden)

Kartoffelpuffer mit
Apfelmus oder Lachs

_

u i




i)

(Reisreste, Raffelgemuse

Reiskuchlein gebraten

Salat

Linsendahl mit Naan

\_

|

DONNERJTAG j

Kartoffel-Ruebli-Rosti

.

g feinesleben.ch

Hirsotto

DIENETAG

Ofenguck mit
Tiefkuhl-Spinat

Griessauflauf mit
Kirschen

.

[eEiTAG |

Fruhlingsrollen, Reis,

Susssauer-sauce

Hamburger selfmade

_

%”SAMSTAG

UiTTNOCI—l

Dinkelhornli an Butter mit
Apfelmus und Rostzwiebeln

Gemuse mit Dipsaucen

k

-

u i




e )

Lachs-Spinat-Pasta

Gschwellti, Blumenkohl
und Raclettekase

_

DONNERJTAG j

Hackballchen mit
Kartoffelstock

Herzhafte Muffins

.

DIENSTAG ] U'TTN““

Gnocchigratin mit gruner
Sauce aus Hackspinat, Rahm
und Parmesan

LMetomemFetaSaLat

[REiTAG |

Spaghetti mit
Linsenbolognese

Spiegeleier mit Salat

_

Blechrost

B /\

Wurstliim Teig, Salat

k

e
_




